
Met wie ben je verbonden? 

Professionele netwerken in kaart.

PLOEG1: Spirituele zorg dichtbij huis



• Stap 1: Inventariseer de betrokkenen
• Schrijf de namen op de post-its; één naam per post-it. 
• Bedenk er zoveel mogelijk, wees niet te selectief
• Bijv. verwijzers, financiers, beleidsmakers, scholingsaanvragers, ambassadeurs, samenwerkingspartners

• Stap 2: Intekenen in het krachtenveld
• Schrijf de initialen van de betrokkenen op een passende plek in het krachtenveld
• Speel met de afstand tot jou; wie staan er dichter bij je en wie verder af?

• Stap 3: Bepaal de energie
• Warm contact groen
• Nog geen contact blauw
• Koud contact oranje
• Stoppen met contact rood

• Stap 4: Bepaal je acties
• Bespreek in duo’s: Hoe wil je contacten versterken (blauw en oranje), onderhouden (groen) of verbreken (rood)?
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Krachtenveldanalyse

Professionele netwerken



1. Zoek contact met mensen die affiniteit hebben met ‘zingeving’ e.d.

2. Gebruik je bestaande netwerk om met nieuwe mensen in contact te komen, daar is al vertrouwen

3. Heb persoonlijk contact en geef erkenning

4. Sluit aan bij wat de ander kent en nodig heeft

5. Zoek zelf het contact en onderhoud het actief

Bonus: investeren is noodzakelijk, maar steek jezelf niet te veel in de schulden - m.a.w. weet wanneer je wilt/moet 
stoppen
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5 tips
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Bedankt!

Meer informatie: Anja Visser, a.visser-nieraeth@rug.nl

Alle PLOEG producten:
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